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Le Timiskaming adopte une approche éprouvée pour 

réduire la consommation de drogues chez les 

jeunes 

10 janvier 2024 – Pour diffusion immédiate  
 

561 élèves ont rempli le sondage de Planète Jeunesse                                                                      
Planète Jeunesse Timiskaming est un nouveau projet pilote de 5 ans basé sur le modèle de 
prévention islandais, une approche communautaire de renommée mondiale qui vise à favoriser le 
bien-être des jeunes et à réduire leur consommation précoce d’alcool et d’autres drogues. Le 
modèle repose sur le principe fondamental selon lequel l’ensemble de la communauté collaborer 
pour avoir une incidence sur les comportements des jeunes. 

Cette approche a vu le jour en Islande au début des années 1990, à une période où le taux de 
consommation de substances chez les jeunes au pays était l’un des plus élevés en Europe. Sur 
une période de plus de 20 ans, grâce à des efforts concertés de la part d’un grand nombre de 
communautés et d’organismes, le taux de consommation de substances chez les jeunes est 
passé du plus élevé au plus faible. Planète Jeunesse est maintenant utilisée dans plus de 
16 pays, y compris ici en Ontario.   

En février 2023, la Stratégie contre les drogues et l’alcool du Timiskaming a accueilli plus de 
35 partenaires de la communauté à une séance d’apprentissage à laquelle des conférenciers 
d’Islande avaient été invités. Un comité directeur a été mis sur pied, et en septembre 2023, le 
district du Timiskaming est devenu la deuxième communauté du Nord de l’Ontario à participer au 
programme d’orientation de Planète Jeunesse.  

« Dans le Timiskaming, le manque de données locales a été un problème constant. Sans 
données, il est difficile de déterminer la portée du problème, affirme Stacy Wight, mairesse de la 
Ville de Kirkland Lake et membre du comité directeur de Planète Jeunesse. Grâce à l’approche de 
Planète Jeunesse, nos communautés obtiendront des renseignements précieux sur la santé et le 
bien-être de nos jeunes, mettront en œuvre des solutions locales efficaces et le suivi des 
changements au fil du temps. »  

En novembre 2023, tous les élèves de la 10e et de la 11e année du district du Timiskaming ont été 
invités à répondre à un sondage à participation volontaire et anonyme. Le sondage a été rempli 
par 83 % des élèves, ce qui représente un taux de réponse impressionnant pour la collecte de 
données. Ce succès a été rendu possible grâce au soutien et à la collaboration des conseils 
scolaires et des communautés scolaires locales ainsi qu’à une excellente vidéo promotionnelle 
conçue par les élèves de la Kirkland Lake District Composite School.  

Les données du sondage serviront à la production de rapports qui aideront nos communautés à 
comprendre ce que vivent les jeunes de 14 à 17 ans dans le Nord, le Centre et le Sud du district 
du Timiskaming.  

https://www.youtube.com/watch?v=a1Tz5RIUN28&t=2s&ab_channel=KLDCSTV


 

 

Les rapports seront prêts en février 2024. Planète Jeunesse Timiskaming s’emploiera ensuite à 
diffuser les résultats du sondage et à concevoir des plans d’action dirigés par la communauté qui 
renforceront les facteurs de protection et réduiront les facteurs de risque associés à la 
consommation de substances. Des équipes d’action locales sont en train d’être mises sur pied. 
Les membres du public sont invités à se joindre à une équipe et à contribuer à la recherche de 
solutions qui amélioreront la vie des enfants et des jeunes.  

Planète Jeunesse Timiskaming est un élément essentiel des efforts déployés par la Stratégie 
contre les drogues et l’alcool du Timiskaming pour prévenir la consommation de substances. 
L’approche est coordonnée par les Services de santé du Timiskaming et dirigée par un comité 
directeur auquel siègent des membres du Conseil d’administration des services sociaux du district 
de Timiskaming, de la Ville de Kirkland Lake, de la Ville d’Englehart, de la Ville de Temiskaming 
Shores, du Conseil scolaire catholique du district des Grandes Rivières, du District School Board 
Ontario Northeast, de la Première Nation de Beaverhouse, de l’organisme Keepers of the Circle, 
de l’Armée du Salut et de la Stratégie contre les drogues et l’alcool du Timiskaming. 

Pour devenir membre ou en apprendre davantage sur Planète Jeunesse Timiskaming, 
communiquez avec la personne ci-dessous. 
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Personne-ressource pour les médias :  
Erika Aelterman  
Agente de promotion de la santé publique  
705 647-4305, poste 2253 
aeltermane@timiskaminghu.com 
 
 

 

https://www.timiskaminghu.com/90574/planet-youth
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